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"Le rêve est l ’aquarium de la nuit." – Victor Hugo

Intégrez l’analyse des rêves dans votre pratique
professionnelle :

Explorez le langage de l ’ inconscient
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Pourquoi se former à l’analyse des rêves ?
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Dans chaque rêve se cache un dialogue entre le conscient et

l’inconscient, un message porté par des symboles, des images et

des émotions. 

Cette formation vous permettra de :

Décoder ce langage riche et complexe.

Offrir à vos clients un espace d’exploration personnelle.

Acquérir des outils concrets pour intégrer l’analyse des rêves

à vos accompagnements.

Professionnels de l’accompagnement, enrichissez vos outils avec
une formation unique dédiée à l’analyse jungienne des rêves. 
En plongeant dans les profondeurs du langage de l’inconscient,
vous apprendrez à guider vos clients vers une meilleure
compréhension d’eux-mêmes à travers leurs rêves.

Une pédagogie alliant théorie et pratique

Professionnels de l’accompagnement, enrichissez vos outils
avec une formation unique dédiée à l’analyse jungienne des
rêves. 
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En plongeant dans les profondeurs du langage de l’inconscient,
vous apprendrez à guider vos clients vers une meilleure
compréhension d’eux-mêmes à travers leurs rêves.

MODALITÉS

 

9 séances programmées en 2025, soit 54 heures.

Durée de la séance : 13h30- 19h30 ajustable en fonction

du nombre de participants 

Groupe limité à 9 participants. Minimum 4 personnes

Dates : 

28/2/25 ; 21/3/25, 25/4/25, 16/5/25 ; 27/6/25

26/9/25 ; 31/10/25 ; 28/11/25 ; 12/12/25

Une participation régulière est demandée. 

Tarif : 

Le forfait pour les 9 séances est de 3000 € HT
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INTERVENANTES

Avec plus de 20 ans d’expérience, Christel Bisiau accompagne les
professionnels dans le développement de leur posture et de leurs
compétences.
Certifications et expertises :

Superviseure certifiée (Undici)
Coach certifiée (CREE)
Accréditée Gestalt Practitioner in Organisation (G.P.O, EAGT)
Gestalt-thérapeute et analyste jungienne
Formée aux constellations systémiques et aux processus corporels

Christel Bisiau

Superv iseure,

Exécut ive Coach,  Gestalt  prat ic ienne

Psychoprat ic ienne re lat ionnel le et

Analyste de rêves
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Coach certifié d’HEC en 2020 j’ai été formée au langage symbolique des
rêves par Dominique Baumgartner, je suis certifiée et à la psychologie
analytique formation Comprendre Jung, conçue et dispensée par Dominique.
Diplômée en sciences politiques et ancienne élève de l’ENA, j’ai exercé
pendant 30 ans dans le secteur public au sein de départements de la
communication et de stratégie. J’ai créé en 2023 ma société singularité au
pluriel et propose des accompagnements individuels et collectifs dans et hors
de l’entreprise. J’exerce toujours une activité salariée à temps partiel. Ma
pratique est supervisée mensuellement par un analyste jungien. Et bien sûr,
j’analyse mes rêves en collectif et individuellement tout au long de l’année. 

Claire Gallaccio
Coach,  

Analyste junguienne des rêves
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L’analyse jungienne du rêve est un processus de dialogue entre l’inconscient
et le conscient guidé par l’analyste. L’analyse du rêve est une élaboration,
pas à pas, entre le rêveur et l’analyste. Il ne s’agit pas d’une interprétation
du rêve par l’analyste. 
L’analyste propose au rêveur un questionnement centré sur ce que dit le
rêve et le langage de l’inconscient qui s’appuie sur des images et des
symboles. L’analyste participe au travail d’intégration des informations
apportées par le rêve au rêveur. Contribuant à un meilleur équilibre entre le
conscient et l’inconscient, l’analyse du rêve a des effets thérapeutiques, elle
n’est pas une psychothérapie. 

La proposit ion pédagogique 

Elle comprend des apports
- théoriques sur la connaissance actuelle des neurosciences sur le rêve, la
psychologie analytique et notamment la notion d’inconscient 
- didactiques sur l’analyse jungienne des rêves. 
Elle s’appuie sur la pratique de l’analyse à partir des rêves des participants
ou de ceux de leurs clients qui sera proposée à chaque atelier. 
Les éléments abordés dans la partie théorique et didactique seront
notamment
- Rêve et sommeil : le sommeil est le premier mystère ;
- Rêve et neurosciences : mais qu’est-ce qu’un rêve ?
- On accède au rêve pas son souvenir et son récit ; 
-
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CONTACT
Pyrène Hertz
contact@cree-aef.com 
0662115884

 Définitions du rêve ;
- Les fonctions du rêve chez Jung ; 
- L’inconscient individuel et collectif chez Jung ; 
- L’analyse de rêve une élaboration intime et conjointe entre l’analyste et le
rêveur nécessitant un cadre sécurisant et reposant sur l’alliance entre
l’analyste et le rêveur. 

Développer le questionnement autour du rêve afin de répondre à la
question favorite de Jung : que dit le rêve ? 

Les personnes souhaitant se familiariser et se former de façon plus
approfondie à l’approche jungienne pourront se reporter au site
Comprendre Jung conçu et développé par Dominique Baumgartner (avec
une partie découverte gratuite et des formules de formation en ligne
payantes). 
www.comprendrejung.com

Pour toutes demandes de renseignements et/ou
inscriptions, contactez :  Pyrène Hertz


